Ein Hauch von Olympia

SCHWIMMEN: Speyerer Duo springt in ein geschichtstrachtiges Gewasser — Ein Trick bei Muskelschmerzen

VON SUSANNE KUHNER

SPEYER. Birgit Emming (Altersklas-
se 55) und Karsten Dellbriigge (AK
60) werden am Wochenende olym-
pische Luft schnuppern. Auf der
deutschen Mastersmeisterschaft
im Freiwasser schwimmen sie in
Miinchen auf der Regattastrecke
von den Olympischen Spielen 1972.
Beide fiirchten eine Sache ganz be-
sonders.

Beide wollen abliefern, gleich zwei-
mal. Am Samstag stehen die 2,5 Kilo-
meter auf dem Programm, am Sonn-
tag fiinf Kilometer. Wahrend Em-
ming gegen 16 Konkurrentinnen auf
derkiirzeren Strecke und gegen neun
auf der langen Distanz antritt, sind es
bei Dellbriigge sechs beziehungs-
weise sieben. Der Langstreckenspe-
zialist aus Speyer kennt auch seine
grofSten Widersacher mit Namen:
Alexander Middendorf vom Hanno-
verschen SV 1892 und Ralf Hammer,
der zum Ausrichterteam der SG
Stadtwerke Miinchen gehort.
Souverdn siegte der WSV-
Schwimmer 2023 iiber beide Stre-
cken vor Middendorfund nimmt sich
demnach 2024 eine groRRe Aufgabe
vor: ,Ich mochte die Titel verteidi-
gen“, sagte der 62-]Jdhrige am Don-
nerstagabend an seiner Trainings-
stdtte Bademaxx iiber sein Ziel. Nicht

die anderen Wettkampfer sieht er als
seine stdrksten Gegner. Vielmehr
schauter - ebenso wie Emming - kri-
tisch auf die Wassertemperatur.
»Letzte Woche hatte das Wasser 22
Grad. Wenn es jetzt noch mal regnet,
geht die Temperatur weiter zuriick",
merkt Emming an. Kaltes Nass mag
sie ebenso wenig wie ihr Vereinskol-
lege. Positiv: Anders als in der Halle
ist ein Schwimmanzug erlaubt. ,,Das
ist durchaus von Vorteil“, wirft Dell-

Birgit Emming und Karsten Dellbriigge hoffen, dass die Wassertemperatur in
Miinchen nicht noch unter 22 Grad absinkt.
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briigge ein. Das Teil isoliere, gebe
Auftrieb und mache den Schwimmer
schneller. Ein ndchstes Plus im Frei-
wasser: Jeder Stil ist erlaubt. , Alles
darfgeschwommen werden, auchim
Wechsel. Im Gegensatz dazu muss in
der Halle eine Bahn immer in der
gleichen Disziplin absolviert wer-
den”, erkldrt Dellbriigge.

In der letzten Woche vor der deut-
schen Meisterschaft trainierten sie
locker. In den Wochen zuvor gab’s

zum {iblichen Training angepasste
Einheiten. ,Wir sind mehrmals 1000
Meter am Stiick geschwommen und
haben verschiedene Ubungen einge-
baut, damit es nicht zu langweilig
wird“, erzdhlt Karsten Dellbriigge.

Fiir Birgit Emming sind die fiinf Ki-
lometer die besondere Herausforde-
rung. Nur mit Pausen absolvierte sie
die bisher, am Stiick noch nie. ,Ich
wollte es einfach testen“, lautet ihr
Beweggrund. Wdhrend sie bei den
2,5 Kilometern mit einer Platzierung
im vorderen Drittel liebdugelt, ldsst
sie ihr Ziel tiber fiinf Kilometer offen.
Immerhin gilt es, den 3,50 Meter tie-
fen, 140 Meter breiten und 2,4 Kilo-
meter langen, kiinstlichen Grund-
wassersee dann zweimal zu durch-
schwimmen.

Die Regenerationszeit zwischen
den Wettkdmpfen am Samstag und
Sonntag, das betont Dellbriigge auf
Nachfrage, reiche keineswegs. Wie
sich das auswirke, bleibe abzuwar-
ten. Sein Leitspruch bei Muskel-
schmerzen gilt auch diesmal: ,,Ich at-
me das weg.“ Technische Raffinessen
nehmen beide WSV-Sportler mit,
wenn sie ins Wasser gehen.

Eine gewisse Nervositdt gibt’s
ebenfalls. Am Freitag reisten Em-
ming und Dellbriigge individuell
nach Miinchen. Die Mdnner starten
am Samstagmorgen, 9 Uhr, als Erste.
Die Frauen folgen um 11.15 Uhr.
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